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MprYMepHOEe MeHIO U MuLLIEBas LIEHHOCTb NPUrOTOBASIEMbIX 610

Pauwuon: WK 7-11 net

Ne Macca
Mpuem nuwmn, HaMMmeHoBaHWe 6n04a
peu,. nopmm
1 2 3
3aBTpak
TTK 66,64 Cyn-nanwa(BepMuLLenb) ¢ MACOM NTuubl( dune) 250/20
27,01  Cobip (nopumamm) 10
285 Yalii c "MMOHOM 1 caxapom 200
420,06 Xneb MWEHUYHbI 0GOralWeHHbI BUTAMUHAMK ANs 50

[IeTCKOro NUTaHust
401 Macno cnumBo4Hoe 10

WToro 3a 3aBTpak cymmapaHas macca nopuuu: 540

O6en s
53,42  Ln n3 cBeXel kanycTbl CO CMeTaHOW 200/10
80,55  Pbi6a, TywweHHas ¢ oBowaMmu(une MUHTas) 45/45
302,00 Kawa rpeyHeBas BA3Kas ¢ Mac/iom 150/5

293 KomnoTt u3 cmecu cyxothpyKToB 200

14 Xne6 MleHNYHbI 060raLleHHbIii BUTaMUHaMKN ans 30
[eTCKOro NuUTaHus

12 Xne6 paHO-MLUEHNYHbIV NS A4eTCKOro NuTaHus 30

Wroro 3a Obep

NToro 3a fieHb

cymMmmapHasa macca nopuuu: 720

[eHb: NMOHEeAENTbHUK

y
6

15,68

10,19
275

0,13
53,5

7,36
196
21,48
32,92
16,5

13,8

Hegens: 1
Muwesble BewecTsa (r)
3 X
4 5
11,37 12,52
2,63 2,66
0,06 0,01
4 05
0,08 7,25
18,14 22,94
1,68 4,86
9,15 7,03
4,77 4,86
0,44 0,09
24 03
2,40 03
20,84 17,44

38,98 40,38

94,02
147,52

Hepre-
TYeckas

7

221,02
35
42,28
130

66,1
494,4

80,73
108,13
148,55
128,6
78

66
610,01
1104,41

B1

0,07

01

0,17

0,34

0,05
0,08
0,16

0,1

0,12

0,51
0,85

Bospact: 7-11 net
ButaMuHbl (Mr)

C
9

18

0,67
28

5,27

24,04
1,99

26,03
313

A
10

200
335,78
0,14

45
580,92

172,62
401,53
23,25

597,40
1178,32

11

2,26
191
0,01
0,75

01
5,03

155
3,12
0,35

0,45

0,51

5,98
11,01

MuHepanbHble BelyectBa (Mr)

Ca
12

14,56
3158
31
10

24
345,86

37,98

32,68

11,64
0,6

87
97,60
44346

p
13

365,76
154
325

3
402,8

41,52
147,92
113,25

195

39

361,19
763,99

Mg
14

12,47
29,91
0,84

50,22

17,16
39,13
75,2

4,2
12,6

148,29
198,51

Ee
15

1,15
2,86
0,07
125

0,02
5,35

0,62
0,66
2,55
0,06
0,75

0,9
554
10,89



MprMepHoe MeHI0 1 NULLEBas LLEHHOCTb NPUroTOBAsIeMbIX 6110 (NNCT 2)
PauwuoH: WK 7-11 net

Ne Macca
Mpuvem Nuwy, HaumeHoBaHWe 6n04a
peL. nopumu
1 2 3
3aBTpak
445,37  BUTOYKM MSACHbIE C TOMATHbLIM COYCOM 60/30
470,47  Kawa nieHHas MONoYHas 180/10
305,11 BuWTaMMHU3MPOBAHHbI KuUcenb 200
420,06 Xne6 NWeHWYHbIN o6oraleHHbIi BUTAaMUHAMK 415 50

AEeTCKOro nutaHuna

Wtoro 3a 3aBTpak cymmMapaHas mMacca nopuuu: 530

0O6ep

54,47  PaccoNbHUK NeHUHTPaACKUIA co cMeTaHo 200/10

233,23  Mgsco nNTuubl , NPUMYLLEHHOE BTOMaTHOM coyce 45/45

138,06 KaptodenbHoe nope 180
285 Yaii ¢ IMMOHOM 1 caxapom 200
11 Xne6 nweHUYHbI 06GoralleHHbI BUTaMUHaMKN Ans 30

[IeTCKOro NuUTaHns

12 Xne6 p>kaHO-MLUIEHNYHBIA AN AeTCKOro NUTaHus 30

Wroro 3a O6ep

WNtoro 3a feHb

cymMMapHasi Macca nopuum: 710

JleHb: BTOPHUK

Hepensa: 1
Muuiesble BelecTsa (r) OHepre-
b X y Tn4yeckas
4 5 6 7
9,87 11,79 8,34 178,98
7,76 115 38,61 2898
235 95
4 05 275 130
21,63 23,79 97,95 693,78
2,09 . 501 139 109,77
19,83 17,99 2,93 251,97
3,95 6,09 26,5 177,19
0,06 0,01 10,19 42,28
24 03 16,5 78
24 03 138 66
30,73 29,7 83,82 72521
52,36 53,49 181,77 1418,99

B1

0,08
0,22
0,3

0,17

0,77

0,09
0,11
0,2

0,1

0,12
0,62
139

Bospact: 7-11 nert
ButamuHbl (Mr)

C
9

1,69
112
20,1

2291

13,42
4,32
31,15
28

51,69
74,6

A
10

48,17
65,36

113,53

167,75
108,9
39,22
0,14

316,01
429,54

11

2,2
0,24

1,58
0,97
0,22
0,01
0,45

0,51
3,74
6,93

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca
12

29,01
121,68

10

160,69

21,02
2191
63,86
31
6

8,7
124,59
285,28

p
13

108,12
185,61

325

326,23

60,43
5,61
116,71
154
195

39
242,79
569,02

Mg
14

16,03
49,64

72,67

2131
237

40,14
0,84
4.2

12,6
102,79
175,46

Ee
15

1,62
1,36

125

4,23

0,81
154
153
0,07
0,75

0,9
56
9,83



MprMepHOe MEeHI0 1 NULLEBas LIeHHOCTb NPUrotTosBasemMblx 6nto4 (nuct 3)

Pauuon: WK 7-11 nert

Ne
pely Mpuem nNuwn, HaMMeHoBaHve 6n0aa
1 2
3aBTpak

2,1 Canart 13 6en10Ko4aHHOW KarycTbl C MOPKOBbIO
131,8  TnoB 13 msAca NTuubl (hune)
283 Yaii ¢ caxapom

420,06 Xne6 NWeHWYHbIN 06OoraleHHbIi BUTaMUHAMUK AN1st

[eTCKOro nuTaHus
401 Macno cnusoyHoe

WToro 3a 3aBTpak

O6ep
129,14 Cyn kapToesnbHbIi C TOPOXOM U FpeHKamu
118,08 Pary oBOLLHOE C OTBAPHbIM MSICOM
294,01 KomMnoT 13 CBEXWUX NI0L0B
420,06 Xne6 MLeHUYHbIA oGoralleHHbIi BUTaMUHaMK 4N1s
[eTCKOro nuraHus
12 Xne6 pXaHO-NWEHWNYHbIV AN AETCKOTo NUTaHUs

Wtoro 3a Obepg
WNroro 3a geHb

Macca
nopuuiu
3

60
180
200

50

10

cymMMapaHas mMacca nopuuu: 500

250/20
180
200

50

30

cymmapHasi macca nopumu: 730

[eHb: cpepa

Hepensa: 1
Muwesble BeLlecTBa (r) SHepre-

b X Yy Tn4yeckas Bl

4 5 6 7 8
1,38 3,08 7,01 62,12 0,03
1521 16,65 37,28 359,21 0,11

9,98 39,9

4 05 275 130 0,17
0,08 7,25 0,13 66,1
20,67 27,48 81,9 657,33 0,31
8,47 4,87 37,09 226,11 0,36
14,56 17,12 13,54 267,29 0,13
0,16 0,16 18,89 78,65 - 001

4 05 275 «130 -0,17.
24 03 138 66 0,12
29,59 22,95 110,82 768,05 0,79
50,26 50,43 192,72 1425,38 11

Bospact: 7-11 nert

ButamuHbl (Mr)
C A
9 10

31,11 242,03
3,97 247,98

45
35,08 535,01

11,65 261,9
24,87 604,68
4 2

40,52 868,58
75,6 1403,59

MuHepanbHble BeLlecTBa (Mr)

E Ca
11 12
1,44 38,08
3,23 22,42

0,3
0,75 10
0,1 24
5,52 732
2,46 43,17
3,32 40,43
0,08 ' w685

0,75. m. '10

0,51 8,7

7,12 109,15
12,64 182,35

p
13

27,68
182,75

32,5

245,93

108,03
185,61
44
325

39

369,54
615,47

Mg
14

15,54
42,29

64,83

40,36
44,39
3,6

12,6

107,95
172,78

Ee
15

0,52
151
0,03

125

0,02
3,33

2,88
2,79
0,93
1,25

0,9

8,75
12,08



Pauuon: WK 7-11 nert

3aBTpak
445,37
497,02
282,11
11

38

WToro 3a 3aBTpak

O6ep
2,2
66,63
684
283

420,06

12

Wroro 3a O6eg,

Macca
Mpuem Nuwy, HaumeHoBaHne 6toaa
nopumu
2 3

BUTOUKM MSICHBbIE C TOMATHbLIM COYCOM 60/30
Kala rpeyHeBast paccbinyaras ¢ Macsiom 150/5
Yaii BUTaMUHU3NPOBaHHbIN 200
Xneb6 nweHNYHbI o6oralleHHbIli BUTaMUHaMmn Ans 30
[eTCKOro NuTaHns
1610K0 100

cymMmMapHas macca nopuuu: 575

Canart 13 6en10oKo4YaHHO KanycTbl ¢ A610KaMmn 80
Cyn-nanwa (BepmuLLEenb) 200
XKapkoe no-gomallHeMy 13 Msca NTuubl (hune) 150
Yaii ¢ caxapom 200
Xne6 nweHWYHbIA 0GoralleHHbI BUTaMUHAMK Ans 50"

AETCKOro nutaHua

Xne6 p>kaHO-MLWEHUYHbIV ANt AETCKOro NUTaHus 30
cymMapHas macca nopuuu; 710

WNtoro 3a fieHb

[eHb: yeTBepr

Hepgensa: 1
Muiesble BelecTsa (r) OHepre-
b X Yy Tn4yecKas
4 5 6 7
9,87 11,79 8,34 178,98
9,04 5,98 40,83 252,96
9,7 39
24 0,3 16,5 78
04 04 9,8 47
21,71 18,47 85,17 595,94
1,56 4,17 841 78,84
2,22 4,23 12,49 97,08
9,62 11,75 17,58 214,83
9,98 39,9
4 05 275 130
24 03 138 66
19,8 20,95 89,76 626,65
41,51 39,42 174,93 122259

B1

0,08
0,31
0,15

0,1

0,03
0,67

0,03
0,04
0,15

0,17

0,12
0,51
1,18

Bospact: 7-11 nert
ButamuHbl (Mr)

C A
9 10
1,69 48,17
2393
10
10
21,69 72,1
= 39,1 3,56
12 160
22,08 10,2
62,38 173,76
84,07 245,86

11

2,2
0,62

0,45

0,2
3,47

1,89
18 m
25

0,75

0,51
7,45
10,92

MuHepanbHble BellecTsa (Mr)

Ca
12

29,01
18,42

16
69,43

45,9
6,11
19,9
0,3

10
8,7

90,91
160,34

p
13

108,12
214,27

195

11
352,89

27,92
9,12
139,98

39
248,52
601,41

Mg
14

16,03
142,98

4,2

172,21

15,28
4,25
34,48

12,6
73,61
245,82

Ee
15

1,62
4,82

0,75

0,9
57
15,09



MprMepHOe MeHI0 1 NULLEBas LLEeHHOCTb NPUroTOBASIEMbIX 6110 (MncT 5)
PauwuoH: WK 7-11 net

Ne Mpviem ML, HanmeHoBaHWe 6ntoaa Macca
pew. nopummu
1 2 3
3aBTpak
181,39 Kawa pucosas MOIOYHasa Bsi3Kaa C Mac/iom 150/10
288,02 Kakao ¢ MO/IOKOM 200
420,02 Xneb NWeHWYHbIA 0GoralleHHbIi BUTaMUHaMK A5 40
[eTCKUro NuTaHus
27,01  Coblp (nopumamm) 10
476,01  KncnomonouHsblii NPOAYKT A8 AeTCKOro NUTaHus 100
Nroro 3a 3asTpak LUK cymMapHas macca nopuuu: 510
O6eg, -
56,64  BopLy ¢ KanycToil 1 kapTotenem co cMeTaHoi 250/10 200/5
445,37  BUTOYKMN MSCHbIE C TOMATHbIM COYCOM 60/30
211,05 MakapOHHble n3genus oTBapHbIe C Mac/ioM 150/5
305,11 BuTaMUHM3NPOBAHHLIN Kucenb 200
11 Xne6 NLeHWYHbIN oGoraLleHHbIR BUTaMuHamu ans 30
[IeTCKOro nNuTaHns
12 Xne6 paHo-MLeHUYHbIA AN [4eTCKOro NUTaHus 30

Wroro 3a O6eg,

cyMMapHasi Macca nopumu: 710

WNtoro 3a geHb

[eHb: natHuua

Hepgensa: 1

Muwwesble BewlecTsa (r)

b
4

46
3,87
3.2

2,63
32
175

155
9,87
5,82

24

24
22,04
39,54

X
5

9,96
38
04

2,66
32
20,02

4,47
11,79
431

0,3

0,3
21,17
41,19

y
6

32,25
15,09
22

13,8
107,24
181,08

Hepre-
TYeckast
7

237,47
111,46
104

35
62
549,93

75,64
178,98
2105
95

78
66

704,12
1254,05

B1

0,07
0,04
0,14

01
0,03
0,38

0,04
0,08
0,09
0,3

0,1
0,12

0,73
111

Bospact: 7-11 nert
ButamuHbl (Mr)

C
9

1,16
13

0,67
0,6
3,73

159
1,69

37,69
4142

A
10

64,58
22,12

335,78
422,48
174,15

48,17
225

244,82
667,3

11

0,26
0,01
0,6

2,78

156
2,2
0,84

0,45

0,51
5,56
8,34

MuHepanbHble BellecTBa (Mr)

Ca
12

115,86
125,42
8

315,8
119
684,08

33,58
29,01
15,59

8,7
92,88
776,96

p
13

1431

116,2
26

365,76
651,06
41,79

108,12
47,18

195

39
255,59
906,65

Mg
14

32,66
31
56

29,91
14
113,17

19,27
16,03
8,66

4,2

12,6
60,76
173,93

Fe
15

0,55
101

2,86
0,1
5,52

0,9
1,62
0,88

0,75

09
5,05
10,57



NPUMEPHOE MEHIO U MULLEBAs LLEHHOCTL MPUTOTOBSIEMbIX 6104 (TUCT B)

Pauumon: WK 7-11 net

3aBTpak
TTK211,06

27,01
283

14

401
38

WNtoro 3a 3aBTpak

O6en
56,2

80,55
610,03
296

11

12

Wtoro 3a O6en

Macca
MprieM NULLKM, HaMMeHoBaHVe 6oga
nopuyv
2 3

MakapoHHble M3[eNnns OTBapHblie C TOMaTHbIM COYCOM 150/5/30

Cblp (nopumsamm) 10
Yaii ¢ caxapom 200
Xneb6 MLeHUYHbIA oborall,eHHbIA BUTaMUHaMmn Ans 30
[leTCKOro nuTaHus

Macno cnusoyHoe 10
A610ko0 100

cymmapHas mMacca nopumu: 535

Cyn ¢ Me/IKOLIMHKOBaHHbLIMM OBOLLAMM CO CMeTaHo 250/5
Pb16a, TylleHHas ¢ oBoLlaMu(thune M1MHTas) 45/45
Pvic npvnyLeHHbIN 150
HanunToK NMMMOHHBIN 200
Xne6 NLeHNYHbIV o6oralleHHbI BUTaMuHamu ans 30
[eTCKOTo NuTaHus

Xne6 pyxaHO-MNLWEHUYHbI 4151 [ETCKOrO NUTaHWs 30

cymMMapHas macca nopummn:755

WNtoro 3a geHb

[leHb: noHefenbHUK

Hepens: 2

Muwesble BelecTsa (r)

b
4

6,15

2,63

24

0,08
0,4
11,66

2,01

9,15
3,79
0,06

24

24
19,81
31,47

X
5

4,83

2,66

0,3

7,25
04
1544

5,01

7,03
6,54
0,01

0,3

0,3
19,19
34,63

y

0,13
9.8
75,21

1,96
38,96
20,17

16,5

13,8
102,69
1779

OHepre-

Tn4yeckas

7
223,6
35
39,9

78

66,1
-47
4896

98,96

108,13
229,69
82,18

78

66
662,96
1152,56

B1

0,1

01

0,1

= 0,03
0,33

0,09

0,08
0,04

01

0,12
0,43
0,76

Bospact: 7-11 nert
BuTtamuHbl (Mr)

C
9

15

0,67

10
12,17

21,32

199

28

26,11
38,28

A
10

67,5

335,78

45

448,28
211,45
401,53

'37,35
0,14

650,47
1098,75

11

112

191

0,45

01
0,2
3,78

3,12
0,29
0,01

0,45

0,51
6,30
10,08

MuHepanbHble BellecTBa (Mr)

Ca
12

18,95

3158
0,3

24
16
359,45

30,08

32,68
11,71
34

8,7
92,57
452,02

p
13

51,77

365,76

195

11
451,03

54,59

147,92
81,24
154

195

39
343,79
794,82

Mg
14

11,26

29,91

4,2

9
54,37

22,25

39,13
26,58
0,84

4.2

12,6
105,60
159,97

Ee
15

2,86
0,03

0,75

0,02
2,2
6,86

0,82

0,66
0,59
01

0,75

0,9
3,82
10,68



NPYMEPHOE MEHIO U NMILLEBast LLEEHHOCTb NPUrOTOBASEMbIX 6104 (MMCT 7)

PauwuoH: WK 7-11 net

3aBTpak
445,37
497,02

293

11

476,01

WToro 3a 3aBTpak

Ob6en
25,23
66,63
97,62

285
420,07

12

Wtoro 3a Obep,

Mpuvem nuwy, HaumeHoBaHne 6nt0aa Macca
nopummu
2 3
BUTOUKM MSICHbIE C TOMATHbLIM COYCOM 60/30
Kalua rpeyHeBas paccbinyarasi ¢ Macsiom 150/5
KomnoTt u3 cmecu cyxohpyKTos 200
Nn/1e6 NweHV'NHbIA oooralleHHbIli BUTaMUHaMmn Ans 30
[IeTCKOro nNuTaHns
KncnoMonoyHbIii NpogyKT Ans AeTCKOro nutaHus 100

cyMMapHasi Macca nopumu: 575

Canart nsl:eeknbl € pacTuTeslbHbIM Macniom 60
Cyn-nanwa (BepmuLLenb) 200
XXapkoe no-gomatuHemy 150
Yaii c NMMOHOM 1 caxapom 200
Xne6 nweHNYHbIl o6oralleHHbI BUTaMuHamu Ans 60

AETCKOro nutaHuna

Xne6 pXkaHO-MLWEHWNYHbIV AN [ETCKOro NUTaHus 30
cymMmmapHasa macca nopuumn: 700

WNtoro 3a geHb

[leHb: BTOPHUK

Hegens; 2

Muwesble BewecTsa (r)

b
4

9,87
9,04
0,44

24

32
24,95

112
2,22
9,62
0,06

24
23,42
48,37

X
5

11,79
5,98
0,09
0,3

32
21,36

5,07
4,23
11,75
0,01
0,6

03
21,96
43,32

y
6

8,34
40,83
32,92

16,5

45
103,09

6,58
12,49
17,58
10,19
33

13,8
93,64
196,73

SHepre-
Th4eckas

7

178,98
252,96
128,6
78

62
700,54

76,37
97,08

214,83.

42,28
156

66
652,56
1353,1

B1

0,08

0,31

01

0,03
0,52

0,01
0,04
0,15

6,2

0,12
6,52
7,04

Bospact: 7-11 nert
ButamuHbl (Mr)

C
9

1,69

0,6
2,29

7,48
12
22,08
28

33,56
35,85

A
10

48,17
23,93

72,1

15
160
10,2
0,14

171,84
243,94

11

2.2
0,62

0,45

3,27

2,27
18
25

0,01
0,9

0,51
7,99
11,26

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Ca
12

29,01
18,42
0,6

119
173,03

29,88
6,11
19,9

31
12

8,7
79,69
252,72

p
13

108,12
214,27

195

341,89

32,26
9,12
139,98
154
39

39
260,9
602,79

Mg
14

16,03
142,98

4.2

14
177,21

16,59
4,25
34,48
0,84
84

12,6
77,16
254,37

Ee
15

1,62
4,82
0,06
0,75

0,1
7,35

1,06
0,38
213
0,07

15

09
6,04
13,39



MpuMepHOe MeHI0 1 NULLeBas LLeHHOCTb NpUroToBaseMbix 6104 (nucT 8)

Pauuon: WK 7-11 net

Ne
pell Mpuem nuwm, HauMeHoBaHWe 6naa
1 2
3aBTpak

TTK 129,16 Cyn KapTOdesbHbIi C FOPOXOM U FPEHKaMM,C MSCOM
nTmubl (Pune)

288,02 Kakao c MO/IOKOM
401 Macno cnmeoyHoe
27,01  Coblp (nopumsamn)
14 Xne6 MNWEeHNYHbIA 060ralLeHHbI BUTAMUHAMK ANs
[IeTCKOro NuTaHus
Wroro 3a 3asTpak

Ob6en
53,42 LUy n3 cBexel kanycTbl CO CMETaHOW
96,19 Tynaw
211,05 MakapoHHble U3fenns OTBapHbIE C MAac/ioM
305,11 BMTaMMHU3MPOBAHHbI Kucenb

1,1 Xne6 niweHWYHbI o6oralleHHbI BUTaMUHaMK Ans
[eTCKOro NuUTaHus
12 Xne6 pXkaHO-MLWEHWNYHBbIV AN [eTCKOro NUTaHus
Wroro 3a O6eg,

Ntoro 3a geHb

cymMmmapHasa macca nopuum;540

cymMapaHas macca nopuuu: 715

[Jenb: Cpepa
Macca Muuwesble BelecTsa (r) SHepre-
nopumm [5) X y Tn4yeckas
3 4 5 6 7
250/20/20 17,07 121 37,16 325,78
200 3,87 38 15,09 111,46
10 0,08 7,25 0,13 66,1
10 2,63 2,66 35
30 24 03 16,5 78
26,05 26,11 68,88 616,34
200/10 1,68 4,86 7,36 80,73
45/45 13,78 15,03 3,18 203,03
150/5 5,82 431 37,08 210,5
200 235 95
30 24 03 16,5 78
30 24 03 138 66
26,08 248 101,42 733,26
52,13 50,91 170,3 1349,6

B1

0,38

0,04

01
01

0,62

0,05
0,06
0,09
03

01
0,12

0,72
134

ButamuHbl (Mr)

C
9

11,96

13

0,67

13,93

24,02
2,21

20,1

46,33
60,26

A
10

261,9

22,12
45
335,78

664,8

167,27

8,7
225

198,47
863,27

11

2,46

0,01
01

191
0,45

4,93
154

1,96
0,84

0,45

0,51
53
10,23

MuHepanbHble BellecTa (Mr)

Ca P Mg
12 13 14
50,09 108,03 4752

125,42 116,2 31
24 3
315,8 365,76 2991
6 19,5 4.2
499,71 612,49 112,63
33,58 38,47 16,71
16,88 143,25 19,18
15,59 47,18 8,66
6 19,5 42
8,7 39 12,6
80,75 287,4 61,35
580,46 899,89 173,98

Ee
15

3,55

101
0,02
2,86
0,75

8,19

0,61

2,14
0,88

0,75

0,9
5,28
13,47



NPUMepHOE MEHIO 1 NKLLeBas LLeHHOCTb NPUTroToBAseMbIX 60 (M1cT 9)
Pauwuon: WK 7-11 net

Ne
petl Mpuem nuwy, HaMMeHoBaHue 6naa
1 2
3aBTpak

445,37 wbUTOUKN MSACHbIE C TOMATHbIM COYyCOM
138,06 KapTtogensHoe ntope
285 Yali ¢ NMMOHOM 1 caxapom
1,1 Xne6 nieHWYHbIli 060ralleHHbIli BUTaMnHamu s
[IeTCKOro nuTtaHuns
WToro 3a 3aBTpak
O6ep
67,32 CBEKONbHMWK CO CMeTaHOiA
12,2 dune rpyaku, NpunyLLeHHoe B MOJIOYHOM coyce
302,00 Kawa rpeyHeBasi Bsiz3kasi C Mac/niom

294,01 KomnoT u3 CBeXnX nJogos
11 Xne6 NeHUYHbI 060ralleHHbIR BUTaMUHaMK Ans
[IeTCKOro nuTaHus
12 Xne6 p>xaHO-MLEHUYHbIA 418 AeTCKOro nuTaHus
Wroro 3a O6eg,

Ntoro 3a geHb

Macca
nopuuiu
3

60/30
180
200

30

cymMMapHas Macca nopuumn:500

200/10
45/45
150/5

200
30

30

cymMmMapHasa macca nopuuu: 715

[eHb: yeTtsepr

Hepens; 2

Muwesble BewecTsa (r)

b
4

9,87
3,95
0,06
24

16,3

2,25
12,85
4,77

0,16
24

24
24,83
41,11

X
5

11,79
6,09
0,01
0,3

18,2

4,93
14,74
4,86

0,16
0,3

0,3
25,29
43,48

Yy
6

8,34
26,5
10,19
16,5

615

14,74
4,87
21

18,89
, 16,5

138
90,28
151,81

OHepre-
Thyeckas
7

178,98

177,19

42,28
78

476,5

112,75
202,68
148,55

78,65
78

66
686,63
1163,08

B1

0,08
0,2

0,1

04

0,07.

0,07
0,16

0,01
0,1

0,12
0,53
0,91

Bospact: 7-11 nert
BuTtamuHbl (Mr)

C A
9 10
1,69 48,17
31,15 39,22
28 0,14
35,6 875

1548 w1761
1,51
23,25

20,99 201,35
56,63 288,88

11

2.2
0,22
0,01
0,45

29

16

0,35

0,08
0,45

0,51
2,99
5,87

MuHepabHble BeliecTBa (Mr)

Ca
12

29,01
63,86
31

102,0

46,98
43,7
11,64

6,85
'6

8,7
123,87
225,84

p
13

108,12
116,71
154
195

2459

65,66

113,25

44
195

39
24181
487,68

Mg
14

16,03
40,14
0,84
4.2

61,2

28,85
15,89
75,2

36
4,2

12,6
140,32
201,53

Fe
15

1,62
153
0,07
0,75

4,0

147
0,93
2,55

0,93
0,75

0,9
7,53
115



MprMepHOe MEHIO 1 NULLEBast LLEHHOCTb NPUrOTOBAsIEMbIX 61104 (NMcT 10)

Pauuon: WK 7-11 nert

Ne
pett Mpuem nuwwy, HanmeHoBaHwe 6aoda
1 2
3aBTpak

493,02 Kawa monouHas "Opyx6a” ¢ macnom
282,11 Yaii BATAMUHU3UPOBAHHBII
11 Xne6 nieHnYHbIli o6oralleHHbI BUTaMUHamMun ans
[leTCKOro nuTaHus
27,01  Cblp (nopumamm)
86,02  CoK (hpyKTOBSIIA
Wtoro 3a 3aBTpak
O6en
1292  Cyn KapTO(enbHbI C FOpoOXoM
44537  BUTOYKN MACHbIE C TOMATHbIM COYCOM
211,47 MakapOHHble 1U3aenns oTBapHbIE C Mac/ioM

283 Yaii ¢ caxapom

11 Xneb6 nLeHUYHbI o6oralleHHbI BUTaMUHaMmn ans
AETCKOro nutaHus
12 Xne6 pXkaHO-NLWEHWUYHbIV ANA [ETCKOro NUTaHUs
Wtoro 3a Obep,
WNtoro 3a geHb
WNtoro 3a nepuopg

WNtoro 3a nepuog

Macca
nopumm
3

150/5
200
30

10
200

cymMMapHasi Macca nopuumn:595

250
60/30
150/10

200

30

30

cymMapHas macca nopuuu: 760

[eHb: nATHUUA

Hepensa: 2

Muwesble BewecTsa (r)

[5)
4

4,86
24
2,63
10,89
591
9,87
5,86
24
24
26,44
37,33

433,06
43,306

X
5

6,72

0,3

2,66
0,2
9,88

4,55
11,79
7,93

03

0,3
24,87
34,75

432,00
43,2

Yy
6

26,35
9,7
16,5

138
105,25
178
1752,76
175,276

OHepre-

Tn4yeckas

7

185,91
39
78

35
92
429,91

142,91
178,98
243,55

39,9

78

66
749,34
1179,25
12623,01
1262,301

Bospact: 7-11 net
ButamuHbl (Mr)

MuHepanbHble BellectBa (Mr)

N

Bl c A E Ca P Mg Ee
8 9 10 1 12 13 14 15
01 1,01 39,98 014 10215 12411 2946 0,65
015 10
01 045 6 195 42 075
01 0,67 335,78 191 3158 36576 2991 2,86
0,02 4 6,25 02 14 14 8 28
047 1568 ___382,01 27 43795 __ 52337 __ 7157 ____ 706
025 11,65 2619 1,98 36,77 87,23 35,88 2,08
0,08 1,69 48,17 22 2901 10812 16,03 162
01 225 0,89 16,62 50,22 925 094
03 0,03
01 045 6 195 42 075
012 051 87 39 12,6 09
0,65 1334 33257 6,03 9740 30407 77,96 6,32
112 2902 714,58 8,73 53535 82744 14953 1338
1680 527,03 713403 9601 389478 706916 190588 120,88
1,68 52,703 713403 9601 389,478 706916 190,588 12,088



PaumoH: wKk 12 net u crapwe

Ne
pe Mpuem nuwn, HammeHoBaHue 6aaa
L.
1 2
3aBTpak

TTK 66,65 Cyn-nanwa(sepmMuLienb) ¢ MACOM NTUUbI( une)
27,01  Cblp (nopumsamm)
285 Yail c NMMOHOM U caxapom
420,06 Xneb NLWeHWYHbIN 060raLEHHbI BUTAMUHAMK AN15
[IeTCKOro nutaHma

401 Macno cnvso4yHoe

Ntoro 3a 3aBTpak
Ob6ea
53,05  LLu n3 cBexeil kanycTbl CO CMeTaHOW
80,62  Pbiba, TylwleHHas ¢ oBoLlamMu(pune MMHTas)
497,03 Kawa rpeyHesasn paccbinyaras C Mac/fiom
293 KoMnoT us cmecu cyxogpyKToB

11 Xne6 nuweHUYHbI 060ralleHHbIN BUTaMUHAMK 415

[EeTCKOro nutaHus
12 Xne6 p>aHO-MNLWEHNYHbIA A1 LeTCKOro NUTaHus
Wtoro 3a Obep,
WNroro 3a geHb

MprYMepHOe MEHIO 1 NKLLEBAs LEEHHOCTb MPUTOTOB/IsSIEMbIX 671104,
[exb: NOHEAE/TbHUK

Macca
nopuum
3

250/30
10
200
50

10

cymmapaHas macca nopuuu: 550

250/10
50/50
180/5

200
30

30

cyMmmapHasa Macca nopuun: 805

Hepensa: 1

Muwesble BewtecTsa (r)

5)
4

15,67
2,63
0,06

0,08
22,44

2,03
10,18
10,85
0,44
24

2,40
28,30
50,74

X
5

16,14
2,66
0,01
05

7,25
26,56

57
7,78
7,18
0,09

03

0,3
21,35
47,91

y
6

1571

10,19
275

0,13
53,53

911
2,17
49,00
32,92
16,5

13,8
123,50
177,03

OHepre-
TU4eckas
7

270,85
35
42,28
130

66,1
544,23

96,86
119,99
303,55

128,6

78

66
793,00
1337,23

0,07
01

0,17

.0,34

0,05
0,08
0,37

01

0,12

0,72
1,06

BuTtamuHbl (Mr)

C
9

18

0,67
28

5,27

24,04
30,04

54,08
59,35

A
10

207
335,78
0,14

45
587,92

172,62
446,15
23,93

642,70
1230,62

11

2,34
191
0,01
0,75

01
511

155
3,46
0,62

0,45

0,51

6,59
11,7

MuHepanbHble BellecTsa (Mr)

Ca
12

15,09
315,8
31
10

24
346,39

37,98

45,28

22,10
0,6

8,7
120,66
467,05

p
13

114
365,76
154
325

3
414,2

41,52
164,48
214,27

195

39

478,77
892,97

Mg
14

12,47
29,91
0,84

50,22

17,16
43,48
143,0

4,2
12,6

220,42
270,64

Ee
15

119
2,86
0,07
125

0,02
5,39

0,62
0,73
4,82
0,06
0,75

0,9
7,88
13,27



MprMepHOe MEHIO U MULLEBAs LLEHHOCTb NPUTOTOBASEMbIX 604 (NNCT 2)

PauuoH: WK 12 neT u cTtapwe

3aBTpak
445,37
470,48
305,11

420,06

MToro 3a 3aBTpak

O6epn
54,13
233,24
138,06
285
14

12

Wtoro 3a Obepg

Macca
Mpuvem nuwmM, HaumeHoBaHWe 6toaa
nopuum
2 3

BUTOUKM MACHbIE C TOMATHLIM COYyCOM 60/30
Kawwa nieHHas MonoyHas 200/10
BUTaMWHM3MPOBaHHBINA Kucenb 200
Xneb6 NWeHNYHbIA o6oraLleHHbI BUTaMMHaMmn Ans 50

AETCKOro nutaHuna

cymMMapaHas Macca nopuuu: 550

PacconbHUK NeHVHIPaACKMiA co cMeTaHol 250/10
Msco nTuLbl , NPiANyLLEHHOE B TOMATHOM coyce 50/50
KapTotenbHoe niope 180
Yalii c NMMOHOM 1 caxapoMm 200
Xne6 NWeHUYHbIV 06GOralleHHbI BUTaMUHaMK A5 30

AEeTCKOro nutaHuna

Xne6 pXaHO-MLIEHNYHbIA AN AETCKOro NUTaHWUs m30
cymmapHas macca nopumu: 800

Ntoro 3a geHb

JleHb; BTOPHUK

y
6

8,34
42,9
235

275

102,24

17,29
3,25
26,5
10,19
16,5

13,8
87,53

Hepgensa: 1
Muwesble BewecTsa (r)
b X
4 5
9,87 11,79
8,62 12,8
4 05
22,49 25,09
2,55 5,89
22,03 19,98
3,95 6,09
0,06 0,01
24 0,3
24 03
33,39 32,57
55,88 57,66

189,77

JHepre-
TUYecKast
7

178,98
322
95

130

725,98

133,16
279,96
177,19
42,28
78

66
776,59
1502,57

B1

0,08
0,24
0,3

0,17

0,79

0,11

0'12 .

0,2

0,1

0,12
0,65
1,44

BospacTt: 12 net u ctapwe
ButamuHbl (Mmr)

C
9

1,69
124
20,1

23,03

16,79
4.8
31,15
28

55,54
78,57

A
10

48,17
72,62

120,79

2137
121

39,22

0,14

374,06
494,85

11

2.2
0,26

0,75

321

199
1,07
0,22
0,01
0,45

0,51
4,25
7,46

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca
12

29,01
135,2

10

174,21

29,58
24,34
63,86
31
6

8,7
135,58
309,79

p
13

108,12
205,23

32,5

345,85

77,83

172,41

116,71
154
195

39
426,99
772,84

Mg
14

16,03
55,15

78,18

26,97

26,3

40,14
0,84
4,2

12,6
111,05
189,23

Ee
15

1,62
151

125

4,38

101
171
153
0,07
0,75

0,9
5,97
10,35



MprMepHOe MeHI0 1 NULLEeBas LLeHHOCTb NPUroToBAseMbIX 61104 (ncT 3)

PauuoH; wk 12 net un ctapwe

Ne
petl Mpuem MAL, HaumeHoBaHuWe 6n0aa
1 2
3aBTpak

211 Canart 13 6eN10KOYaHHOW KanycTbl ¢ MOPKOBbLO
131,8  TnoB 13 msaca NTuubl (hune)

283 Yaii ¢ caxapom
420,07 Xneb6 nLeHWYHbIN 060raLl,eHHbIA BUTAMUHAMK ANs

[EeTCKOro nutaHuna
401 Macno cnmsoyHoe

Ntoro 3a 3aBTpak
O6ep

129,14  Cyn kapTo(esnbHbIi C TOPOXOM U FPeHKaMu
TTK118,2 Pary 0BOLYHOe C OTBapHbIM MACOM

294,01 KomnoT u3 CBeXUX NI0A0B

420,06 Xneb NweHWYHbIA 0GOralleHHbI BUTaMUHAMK Ans

[eTCKOro nutaHuna

12 Xne6 pXKaHO-MIUEHNYHbIA NS [eTCKOro NuTaHus

Wroro 3a Obep,
WNtoro 3a geHb

Macca
nopumm
3

100
180

200
60

10

cymmapaHas macca nopumu: 550

250/20
250
200

50

30

cymMapHas macca nopuumn: 800

[eHb: cpefa

Hepensa: 1
Muuwesble BelecTsa (r) OHepre-
B X y Th4eckas
4 5 6 7
23 513 11,68 103,53
1521 16,65 37,28 359,21
9,98 39,9
8 0,6 33 156
0,08 725 0,13 66,1
25,59 29,63 92,07 72474
8,47 487 37,09 226,11
20,26 23,91 18,92 373,2
0,16 0,16 18,89 78,65
4 05 275 130
24 03 138 66
35,29 29,74 116,2 873,96
60,88 59,37 208,27 1598,7

B1

0,05
0,11

6,2

6,36

0,36
0,19
0,01
0,17

0,12

0,85
7,21

Bospact: 12 neT u crapwe
ButamuHbl (Mr)

C A E
9 10 11
51,85 403,38 24
3,97 24798 3,23
0,9

45 01

55,82 696,36 6,63

11,65 2619 2,46
34,65 840,52 4,66
4 2 0,08
0,75

0,51

50,3 1104,42 8,46
106,12 1800,78 15,09

MuHepanbHble BellecTBa (Mr)

Ca
12

63,46
22,42
0,3
12

24
100,58

'43,17
56,53
6,85
10

8,7

125,25
225,83

p
13

46,13
182,75

39

270,88

108,03
258,27
44
325

39

4422
713,08

Mg
14

259
42,29

8,4

76,59

40,36
618

Ee
15

0,86
151
0,03

15

0,02
3,92

2,88
3,88
0,93
125

0,9

9,84
13,76



PauyioH: WK 12 net u crapLue

MprieM MUK, HaMMeHoBaHKe 61aa

1 2

3aBTpak

44537 BUTOYKM MACHbIE C TOMATHLIM COYCOM
497,03 Kawa rpeyHeBas paccbinyaras ¢ Mac/iiom

282,11 Yali BUTAMUHM3NPOBAHHbIN

14 Xne6 MLeHNYHbI 060ralleHHbIA BUTaMUHaMK Ans

[eTCKOro nuTaHna
38 A610KO
WNroro 3a 3aBTpak
Ob6en

2,21 Canat 13 6eN0KOYaHHOW KanycTbl ¢ s610KaMu

66,62  Cyn-nanwa (BepmuLlenb)

684 XKapkoe no-gomaluHemy 13 mMaca Ntuubl (gune)

283 Yaii ¢ caxapom

420,07 Xne6 MiweHUYHbI 06GOralleHHbIA BUTAMUHAMU 405

AETCKOro nutaHus

421,11 Xne6 pXxaHO-NLIEHWYHbIA AN [ETCKOro MUTaHus

Wroro 3a O6ef,

WNtoro 3a fieHb

Macca
nopumu

3

60/30
180/5

200
30

100

cymMmmMapHasa macca nopuuu: 610

100
250
150
200

60

40

cymMmmapHasa macca nopuun: 800

[eHb: yeTBepr

Hepgensa: 1
Muiesble BellecTsa (r) SHepre-
b X Yy Tn4yeckas
4 5 6 7
9,87 11,79 8,34 178,98
10,85 7,18 49,00 303,55
9,7 39
24 0,3 16,5 78
04 04 9.8 47
23,52 19,67 93,34 646,53
1,96 521 ,10,51 98,55
2,77 529 15,61 121,35
9,62 11,75 17,58 214,83
9,98 39,9
8 0,6 33 156
32 04 184 88
25,55 23,25 105,08 718,63

49,07 42,92 198,42 1365,16

B1

0,08

0,37

0,15
0,1

0,03
0,73

0,04’
0,05'
0,15

6,2

0,16
6,6
7,33

BospacT: 12 neT n cTaple
ButamuHbl (Mr)

C A E
9 10 11
1,69 48,17 2,2
23,93 0,62

10

0,45

10 0,2
21,69 72,1 3,47
48,88 4,45 2,36
15 200 2,26
22,08 10,2 25
09
0,68

72,46 214,65 87

94,15 286,75 12,17

MuHepanbHble BellecTBa (Mr)

Ca P
12 13

29,01 108,12
22,10 214,27

16 11
73,11 352,89

57,37 349
7,64 11,44 »
19,9 139,98
0,3

12 39
116 52

108,81 277,32
181,92 630,21

Mg
14

16,03
143,0

4.2

9
172,21

191
531
34,48

84

16,8
84,09
256,3

Pe
15

1,62
4,82

0,75

2.2
9,39

1,26
0,43
2,13
0,03

15
12

6,55
15,94



NPYMEPHOE MEHIO U NWLLEBAsH LLEHHOCTb NPUrOTOBNSIEMbIX 671104 (NUCT 5)

PauuoH: WK 12 net u ctapwe

3aBTpak
430,36
288,02
420,06

27,01
476,01

Nroro 3a 3asTpak LUK

O6ep
56,13
44537
211,06
305,11

11

12

Wroro 3a Obepg

Mpuvem NnwKM, HaMMeHoBaHMe 6noaa Macca
nopummu
2 3
Kalla prcoBas MOo4YHas Bsi3Kas C Mac/nom 180/10
Kakao ¢ MO/loKOM 200
Xne6 NeHNYHbIV 0boral™eHHbIi BUTaMUHaMK ANs 50
Netckoro uu raHUA
ChbIp (nopuuamu) 10
KncnoMonoyHbIii NpogyKT Ans AeTCKOro nutaHus 100

cymMapHasa macca nopuuu: 550

Bopuy ¢ KanycToli n kapToenem co cmeTaHoi 250/10 250/10
BUTOUKN MACHbIE C TOMATHbLIM COYCOM 60/30
MakapOoHHble U3[enns oTBapHble C Mac/ioM 180/10
BuUTaMUHW3NPOBaHHbI Kucenb 200
Xne6 niweHNYHbIli 06orabLeHHbI BUTaMUHaMK 4N 30
[IeTCKOrO MUTaHns

Xne6 pXxaHO-NLIEHWNYHbIA ANA [AETCKOro NuUTaHus 30

cymmMapHas macca nopuuu: 800

WNtoro 3a geHb

[eHb: nATHULU A

Hepgensa: 1

Muwesble BewecTsa (r)

5)
4

55
3,87

2,63
32
19,2

2,03
9,87
6,97

24

24
23,67
42,87

X
5

10,5
38
05

2,66
3.2
20,66

5,67
11,79
4,44

0,3

03
22,50
43,16

Yy
6

38,7
15,09
275

45
85,79

10,18
8,34

44,48
235

16,5
13,8

116,80
202,59

OHepre-
Thyeckas
7

27181
111,46
130

35
62
610,27

00,62
178,98
245,99

95

78

66
764,59
1374,86

B1

0,07
0,04
0,17

0,1
0,03
0,41

0,06

0,08

0,11
0,3

01
0,12

0,77
1,18

Bospact: 12 neT u ctapwe
ButamuHbl (Mr)

C
9

1,16

13

0,67
0,6
3,73

19,89
1,69

20,1

41,68
45,41

A
10

64,58
22,12

335,78
422,48
221,7

48,17
225

292,37
714,85

11
0,26

0,01
0,75

191

2,93

;96

2,2

0,45

0,51

6,12
9,05

MuHepabHble BelyectBa (Mr)

Ca
12

115,86
125,42
10

3158
119
686,08

45,28
29,01
18,32

8,7
107,31
793,39

p
13

1431
116,2
325

365,76

657,56

'54,52
108,12
56,31

39
277,45
935,01

Mg
14

32,66
31

29,91
14
114,57

24,42
16,03
10,39

4.2

12,6
67,64
182,21

Ee
15

0,56
101
125

2,86
01
5,78

113
1,62
1,06

0,75

0,9
5,46
11,24



NPVYMEPHOE MEHIO M MULLEBAs LLEHHOCTL NPUTOTOBASEMb>X 6110 (NMCT 6)

PaunoH: wk 12 net Nctapwe

Ne Macca
Mpuem nuwmM, HaMmeHoBaHWe 6oaa
pew,. nopumu
1 2 3
3aBTpak
TTK211,07 MakapOHHble U34eNnuns OTBapHble C TOMaTHbIM COYCOM 180/10/30
27,01  Cblp (nopuusmm) 10
283 Yali ¢ caxapom 200
14 Xne6 nweHNYHbI 06oralleHHbIli BUTaMuHamm ans 30
[IeTCKOro nuTaHus
401 Macno cnmso4vHoe 10
38 f610K0 , . . 100
Wroro 3a 3aBTpak ' cymMmapHas M&cca nopuuii: 570
Obep,
56,21  Cyn ¢ Me/IKOLIMHKOBAHHbLIMW OBOLLLaMK CO CMeTaHo 250/10
80,62  Pblba, TyweHHasa ¢ oBowamu(dune MUHTas) 50/50
611,02 Puc npunyLeHHbIl 180
296 Hanutok NMMOHHBIV 200
1n Xne6 nweHNYHbIl 060raLleHHbI BUTaMUHaMmn ans 30
[eTCKOro nuTaHus
12 Xne6 p>kaHO-MLWEHUYHBbIV ANt AETCKOTo MuTaHus 30

Wtoro 3a Obep,

cymmapHasa macca nopuun:800

roro 3a fieHb

[leHb: NOHeAeNbHUK

Hepensa: 2
Muuwesble BelecTsa (r) SHepre-
b X Yy Tn4yeckasn
4 5 6 7
6,15 4,83 38,8 223,6
2,63 2,66 35
9,98 39,9
24 0,3 16,5 78
0,08 7,25 0,13 66,1
0,4 04 98 m 47
1166 , 1544 75,21 489,6
2,14 5,76 11,48 107,06
10,18 7,78 2,17 119,99
4,55 788 ' 46,75 275,89
0,06 0,01 20,17 82,18
24 0,3 16,5 78
24 0,3 13,8 66
21,73 22,03 110,87 729,12
33,39 37,47 186,08 1218,72

B1

0,1

01

01

0,03
0,33’

0,09

0,08
0,05

01

0412
0,44
0,77

Bospact: 12 net u crapwe
ButamuHbl (Mr)

C A E
9 10 11
15 67,5 112
0,67 335,78 191

0,45

45 0,1

10- 0,2
12,17 448,28 3,78
21,34 216,8 194
30,04 446,15. 3,46
45 0,35

28 0,14 0,01
0,45

0,51

54,18 708,09 6,72
66,35 1156,37 10,5

MwuHepanbHble BeLlecTa (Mr)

Ca P Mg Fe
12 13 14 15
18,95 51,77 11,26 1
3158 365,76 29,91 2,86
03 0,03
6 195 42 0,75
24 3 0,02
16 "1 9 22
350,45 m 451,03 54,37 6,86
34,48 57,64 22,7 0,83
4528 164,48 4348 0,73
14,06 975 319 0,7
34 154 0,84 0.1
6 195 42 0,75
87 39 12,6 0,9
11192 37966 11572 4,01

471,37 830,69 170,09 10,87



NPUMepHOe MEHI0 1 NuLLeBas LLeHHOCTb NPUTroToBAsSEMbIX 6104 (T1CT 7)

PauuoH: wk 12 AeT u cTapwe

Ne Macca
Mpuvem nuwn, HaumeHoBaHWe 6n04a
peLt. nopumu
1 2 3
3aBTpak
445,37  BUTOYKM MSICHble C TOMATHbIM COYCOM 60/30
497,03 Kawa rpeyHeBas paccbinyaras ¢ Maciom 180/5
293 KomnoT 13 cMecu cyxodpyKTos 200
11 Xneb6 NweHNYHbIV 060ralleHHbIli BUTaMUHaMK ANs 30
[IeTCKOro nNuTaHns
476,01 KMCNOMOMOYHBIA NPOAYKT AN AETCKOro NUTaHms 100
Wtoro 3a 3aBTpak cymmapHas macca nopuum: 605
Ob6ep . '
2523  CanaT 13 CBEK/bl C PaCcTUTENbHbLIM MacnioM ' 60’
66,62  Cyn-nanwa (BepmuLLenb) 250
97,65  )Kapkoe no-gomaiiHemy 200
285 Yalii c IMMOHOM 1 Caxapom 200
420,07 Xneb nweHWYHbIA 0GoralleHHbIi BUTaMUHaMK AN 60
[IeTCKOro nuTaHus
12 Xne6 pXaHO-NWEHWUYHbIV ANS [ETCKOro NUTaHms 30

Wtoro 3a O6es cymMMapHas macca nopuum: 800

WToro 3a feHb

J[leHb: BTOPHUK

Hepensa: 2

Muwesble BelecTsa (r)

b
4

9,87
571
0,44

24

32
21,62

112

2,77
12,74
0,06

24
27,09
48,71

X
5

11,79
511
0,09
0,3

3.2
20,49

5,07
5,29
15,52
0,01
0,6

03
26,79
47,28

Yy
6

8,34
25,76
32,92

16,5

45
88,02

6,58
15,61
23,48
10,19

33

13,8
102,66
190,68

OHepre-

Tnyeckas

7

178,98
171,65
128,6
78

62
619,23

76,37
121,35
284,94
42,28
156

66
746,94
1366,17

B1

0,08

0,19

0,1

0,03
0,4

0,01
0,05
0,2

6,2

0,12
6,58
6,98

Bospact: 12 neT u cTapwe

BuTtamuHbl (Mr)

C
9

1,69

0,6
2,29

7,48
15
29,49
28

41,27
43,56

A
10

48,17
234

7157

15
200
13,61
0,14

215,25
286,82

11

2.2
0,41

0,45

2,27
2,26
331
0,01
0,9

0,51
9,26
12,32

MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca
12

29,01
13,51
0,6

119
m 168,12

29,88

7,64

26,51
31
12

8,7
87,83
255,95

p
13

108,12
135,6

195

263,22

32,26
11,44
185,83
154
39

39
309,07
572,29

Mg
14

16,03
90,2

42

14
124,43

16,59
531
45,92
0,84
84

12,6
89,66
214,09

Ee
15

1,62
3,05
0,06
0,75

0,1
5,58

1,06
0,43
2,82
0,07

15

0,9
6,78
12,36



MpyMepHOe MeHI0 1 NULLEBas LLEHHOCTb NPUrOTOBAAEMbIX 604 (nncT 8)

PauuoHn: WK 12 neT n cTtapwe

Ne Macca
Mpviem Nuiy, HauMeHoBaHve 6toga
pew, nopuym
1 2 3
3aBTpak
TTK 129,17 Cyn kapToesnbHbIii C TOPOXOM U TPEHKAMU,C MSCOM 250/20/30
ntuusl (Slune)
288,02 Kakao ¢ MONOKOM 200
401 Macno cnnsoyHoe 10
27,01  Cobip (nopymnsmm) 10
11 Xneb6 NweHNYHbI o6orall,eHHbIi BUTaMUHamu ans 30

Wtoro 3a 3aBTpak

Ob6ep
53,05
96,2
211,06
730511

11

12

Wroro 3a O6epq

[leTCKOro nuTaHms
cymMMapHas macca nopumu:550

Ll 13 cBexell KanycTbl CO CMeTaHol 250/10
Tynaw . . . 50/50"™
MakapoHHble U3eNns OTBapHbIe C MacioM 180/10
BUTaMUHM3NPOBaHHLIA K1CEeNb 200
Xne6 NWeHUYHbIA 06GoralleHHbIN BUTaMUHaMK A/1s 30
[IeTCKOro nNuTaHuns

Xne6 p>kaHO-MWEHUYHBbI A1t AeTCKOTo NUTaHus 30

cymMMapaHasi Macca nopuuu: 810

WToro 3a fleHb

[eHb: cpefa

Hepensa: 2

Muwesble BewecTsa (r)

b
4

21,37
3,87
0,08

2,63
24

30,35

2,03

© 15,31

6,97

24

24
29,11
59,46

X
5

15,71

38
7,25
2,66

0,3

29,72
57

167 m
4,44

03

03
27,44
57,16

y
6

37,19

15,09
0,13

16,5

13,8
110,92
179,83

SHepre-
Tnyeckas
7

375,61

111,46
66,1
35
78

666,17

96,86
m25,56
245,99
95

78
66

807,41
1473,58

B1

0,39

0,04

0,1
0,1

0,63

0,07
0,06
0,11
03

0,1
0,12

0,76
139

BospacT: 12nert ncrapwe

BuTtamuHbl (Mr)

C
9

1211

13

0,67

14,08

30,04
2,44

20,1

52,58
66,66

A
10

261,9

22,12
45
335,78

mG64,8

2131

9,6
225

2452
910

11

2,46

0,01
0,1

191
0,45

4,93

193
2,17

0,45

0,51
6,06
10,99

MuHepanbHble BeLlecTBa (Mr)

Ca
12

53,59

125,42
24
3158

503,21

45,28
18,75
18,32-

8,7
97,05
600,26

p
13

108,03

116,2
3
365,76
195

612,49

50,38

159,16
56,31

195

39
324,35
936,84

Mg
14

47,52

31

29,91
4.2

112,63
21,22

213
10,39

42

12,6
69,71
182,34

Ee
15

3,58

1,01
0,02
2,86
0,75

8,22

0,77

2,38
1,06

0,75

0,9
5,86
14,08



Mp1MepHOe MEHIO U NWLLEBAsH LLIEHHOCTb MPUrOTOBASEMBIX 671104 (NMCT 9)

PauunoHn: WK 12 net n ctapwe

Ne
petl Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue 6aoja
1 2
3aBTpak

4454  BUTOYKU MSCHbIE C TOMATHbIM COYCOM
138,07 KapTodenbHoe ntope
285 Yaii ¢ IMMOHOM 1 caxapom
420,06 Xne6 nieHUYHbIV 06GOraleHHbI BUTaMUHaMU Ans
[leTCKOro NuUTaHus

Wtoro 3a 3aBTpak
Ob6ep
67,08 CBEKONbHUK CO CMETaHO
1221  dwune rpyaku, npunyLeHHOe B MO/IOYHOM coyce
497,03 Kawa rpeyHesas paccbinyaras ¢ Mac/iom
294,01 KomnoT 13 cBeXux nnogos
1,1 Xne6 NieHWYHbIN oGoraLleHHbI BUTaMuHamu ans
[IeTCKOro NuUTaHns
12 Xne6 paHo-MLEeHNYHbI 418 [eTCKOro NUTaHns
Wroro 3a O6eg,

WNToro 3a geHb

Macca
nopuuv
3

60/40
200
200

50

cymMMapHas mMacca nopumu:550

250/5

50/50

180/5
200

30

30

cymMmmapHasa macca nopuun: 800

[eHb: veTBeEpr

Hegens: 2

Muwesble BewecTsa (r)

B

261
14,09
10,85
0,16
24

24
32,51
50,93

X
5

11,9
6,77
0,01
05

19,2

5,04
16,39
7,18
0,16
03

0,3
29,37
48,55

y
6

8,87
29,45
10,19

275

76,0

18,13
5,37
49,00
18,89
16,5

138
121,69
1977

SHepre-
Tn4yeckas

7

182,53
196,9
42,28
130

551,7

128,71
224,61
303,55
78,65
78

66
879,52
1431,23

B1

0,08

0,22

0,17

05

0,08

0,08
0,37

.0,01

0,1

0,12
0,76
1,23

Bospact: 12 net un crapwe
ButamuHbl (Mr)

C
9

2,19

34,61

28

39,6

19,34
1,69

25,03
64,63

A
10

63,17

43,58

0,14

106,9

212,24

23,93

238,17
345,06

11

2,27
0,24
0,01
0,75

33
1,98
0,62
0,08
0,45
0,51

3,64
6,91

MuHepanbHble BeliecTBa (Mr)

Ca
12

29,87
71,42
31
10

1144

52,13

47,91
22,10
6,85

8,7
143,69
258,08

p
13

109,59
129,72
154
325

2734
775
214,27
4,4
195
39

354,67
628,02

Mg
14

16,87

44,63
0,84

69,3

. 354

17,65
143,0
36
42

12,6
216,43
285,77

Pe
15

1,65
17

0,07
1,25

47

1,82
1,09
4,82
0,93
0,75

0,9
10,31
14,98



NPVYMEPHOE MEHIO M NWLLEBAs LLEHHOCTb NPUrOTOBASIEMbIX 671104 (MMcT 10)

PauunoH: wk 12 net n ctapwe

N9
pely Mpviem MALY, HaumeHoBaHue 6atofa
1 2
3aBTpak
493,04 Kawa monouHas "[pyx6a” c macnom
282,11 Yaii BUTAaMUHU3NPOBAHHbI

14 Xne6 NWeHWNYHbIV 06OoraiLlleHHbIVi BUTaMUHaMun Ans
[leTCKOro nuTaHus
27,01  Coblp (nopuyunsmu)
86,02  CoK (hpyKTOBBIVA
Wroro 3a 3aBTpak

O6ep,
129,2  Cyn KapTO(enbHbI C FOPOXOM
445,37  BUTOYKM MACHbIE C TOMATHbIM COYCOM
211,06 MaKapOHHble n3fenns otBapHble ¢ Maciom

283 Yaii ¢ caxapom

420,06 Xneb6 nWeHWYHbI 06oranfeHHbI BUTaMUHaMK st
[eTCKOro NuUTaHus
12 Xne6 pXxaHO-NLIEHNYHbIA ANS AETCKOro nuTaHus

Wroro 3a O6eg,
WToro 3a AeHb
WToro 3a nepuop

WToro 3a nepuopj

Macca
nopuuu
3

180/5
200
30

10
200

cymMMapHas macca nopLmm:625

250
60/30
180/10

= 200

50

30

cymMmmapHasa macca nopumn: 810

[eHb: naTtHuua

Hepens: 2
Muwesble BelecTBa (I) SHepre-
b X Yy Tn4yecKas
4 5 6 7
5,83 7,34 31,55 216,26
97 39
24 0,3 16,5 78
2,63 2,66 35
1 0,2 20,2 92
11,86 105 77,95 460,26
591 4,55 19,49 142,91
9,87 11,79 8,34 178,98
6,97 4,44 44,48 245,99
9,98 39,9
4 05 275 130
24 03 1338 66
29,15 21,58 123,59 803,78
41,01 32,08 201,54 1264,04
492,94 473,56 193191 13932,26
49,294 47,356 193,191 1393,226

B1

0,12
0,15
0,1

0,1
0,02
0,49

0,25
0,08
0,11

0,17

0,12
0,73
122
29,81
2,981

BospacTt: 12 neT u cTapwe
ButamuHbl (Mr)

C A E
9 10 11
121 43,48 0,16
10
0,45
0,67 335,78 191
4 6,25 0,2
15,88 385,51 2,72
11,65 261,9 1,98
1,69 48,17 22
225 1
0,75
0,51
13,34 332,57 6,44
29,22 718,08 9,16
654,02 794418 105,35
65,402 794,418 10,535

MuHepanbHble BeLlecTBa (Mr)

Ca
12

12,14

3158
14
347,94

36,77

29,01

18,32
0,3

10

8,7
103,10
451,04

4014,68
401,468

p
13

148,65

195

365,76
14
547,91

87,23
108,12
56,31

32,5

39
323,16
871,07

7783,02
778,302

Mg
14

35,34
4.2
29,91
77,45
35,88

16,03
10,39

12,6
81,90
159,35

211197
211,197

Ee
15

2,86
28
7,18

2,08
1,62
1,06
0,03

125

0,9
6,94
14,12
130,97
13,097



